ORGANIZAČNÉ POKYNY

	Usporiadateľ:
	Cyklistický spolok Žilina, Základná škola s MŠ Mlynky, Biele Vody, Obec Mlynky, Školský športový klub Mlynky

	Termín:
	19. septembra 2009 /sobota/

	Miesto konania:
	Mlynky-Biele Vody, areál lyž. vleku

	Riaditeľ pretekov:
	Zánický Peter

	Hlavný rozhodca:
	Olšiak Ľuboslav

	Informácie:
	Cestovné bude pretekárom refundované priamo na súťaži /potrebné mať blok o čerpaní PHM, kópiu technického preukazu-priemerná spotreba/
Ubytovanie s polopenziou je bezplatne zabezpečené pre vopred nahlásených pretekárov zo vzdialenejších okresov.  Ubytovanie nahlásiť najneskôr do 14. septembra 2009 výlučne na emailovu adresu ncs@ncs.sk. V prípade, že okres zabezpečuje autobus, mikrobus pre všetkých účastníkov okresu, organizátor hradí v tomto prípade náklady aj pedagogickému dozoru a šoférovi. Ostatní záujemci o ubytovanie /rodičia, príbuzní/ si náklady na ubytovanie hradia priamo na mieste. Je taktiež nutné sa prihlásiť vopred na adresu ncs@ncs.sk. Cenník ubytovania nájdete na www.nita.sk. Kapacita ubytovania je obmedzená a prednosť majú vzdialenejšie okresy a účastníci podujatia. Zabezpečená je aj strava pre účastníkov podujatia v deň konania súťaže.
Možnosť ubytovania pre záujemcov je aj v hoteli Mlynky priamo pri štarte, ale len výlučne na vlastné náklady. Viac na emailovej adrese info@hotelmlynky.sk 

Ostatné informácie na tel. číslach 0918 407973 a 0905 980 901 /až po 8.9.2009/

	Zdravotná služba:
	Zabezpečená

	Hlásateľ:
	Roman Barényi

	Štart – cieľ:
	Nástupná stanica lyžiarskeho vleku v Bielych Vodách (cca 100 m od hotela Mlynky).

	Prezentácia:
	V priestore štartu a cieľa. Právo štartovať majú prví dvaja v každej postupovej kategórií z okresného kola NCS.

	Štartovné:
	Všetky kategórie štartujú ZDARMA

	Ceny:
	Prví šiesti v kategórii – dres školského majstra Slovenska, pohár, medaila, ceny DEMA, TOP. Vyhlasovať sa budú v kategórií súťažiaci s licenciou a bez licencie. Štartujú však spoločne v kategórií. 

	Typ pretekov:
	Cross-country

	Ostatné:
	Súťažia pretekári umiestnení na 1. a 2. mieste postupových kategórií z okresných kôl NCS.


ČASOVÝ HARMONOGRAM, KATEGÓRIE A DĹŽKY TRATÍ

	9:00 – 11:00
	Prezentácia

	
	
	
	

	
	Štartujú
	ročník nar.
	dĺžka trate cca

	12:00
	Mini
	1999 – 2000
	2500 m

	12:30
	Mladší žiaci (-čky)
	1997 – 1998
	3000 m

	13:00
	Starší žiaci (-čky)
	1995 – 1996
	5000 m

	13:45
	Dorastenci (-ky)
	1993 – 1994
	6000 m

	14:45
	Starší dorastenci (-ky)
	1991 – 1992
	9000 m

	
	
	
	

	16:00
	Slávnostné vyhlásenie výsledkov


PREDPIS

1. Všetci účastníci pretekov štartujú na vlastné nebezpečie a musia byť vybavení cyklistickou prilbou. Usporiadateľ podľa možností zabezpečí prilby prípadne si zapožičajú súťažiaci navzájom v ostatných kategóriach.

2. Pretekári nevybavení cyklistickou prilbou nebudú pripustení k štartu pretekov.  Prilby si môžu pretekári zapožičať medzi sebou medzi kategóriami.
3. Vo všetkých kategóriach je určený horský, crossový bicykel.

4. Usporiadateľ neručí za škody pretekárom vzniknuté ani nimi spôsobené.

5. Pretekári sú povinní riadiť sa pred štartom a počas pretekov pokynmi usporiadateľov.

6. Pretekár môže štartovať len vo svojej vekovej kategórii.

7. Pri porušení týchto pravidiel je usporiadateľ oprávnený pretekára vylúčiť z pretekov.

